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บทสรุป 
การปลูกพืชไม่ใช้ดิน เป็นเทคโนโลยีการผลิตพืชแขนงหนึ่งทีก่ าลังได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก เหมาะกับ

ชุมชนและครอบครัวที่พ้ืนที่จ ากัด เพราะในกระบวนการผลิตปลูกพืชไร้ดินใช้พ้ืนที่น้อยแต่ให้ผลผลิตปริมาณที่สูง 
รวมทั้งผลผลิตมีคุณภาพที่ดี ปลอดโรคที่มาจากดิน ไม่มีสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผลผลิต และระยะเวลารอบการ
ผลิตสั้น ซึ่งเหมาะที่จะใช้เป็นต้นแบบโมเดลให้นักศึกษาในสาขาวิชาพืชศาสตร์ได้ศึกษาเรียนรู้กระบวนการผลิตแบบ
ครบวงจร เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าใจ และฝึกปฏิบัติ ตั้งแต่การจัดเตรียมอุปกรณ์ การจัดการระบบน้ า รวมถึงเทคนิค
ในเพาะปลูก รวมทั้งเข้าใจกระบวนจัดเก็บข้อมูล บันทึกข้อมูลเพ่ือน ามาประเมินผลผลิต ต้นทุนผลตอบแทนในการ
ด าเนินงาน ที่ส าคัญคือ รู้จักดูแลรักษาผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว ตลอดจนเข้ าใจและสามารถสร้างบรรจุภัณฑ์ 
packaging ที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ และการประชาสัมพันธ์ด้านการตลาด เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้
กระบวนการผลิตพืชแบบครบวงจร ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนในครั้งนี้ ได้ใช้แนวทางในการฝึกสอนนักศึกษา 
โดยเริ่มต้นด้วยการสอนปูพ้ืนฐานด้านทฤษฎีและให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติ ตามแนวทางที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น การฝึก
ปฏิบัตินั้นนอกจากจะฝึกนักศึกษาปฏิบัติในห้องเรียน ห้องปฏิบัติการแล้ว ทางสาขาวิชายังได้ให้นักศึกษาได้ลงมือ
ปฏิบัติร่วมกับโครงการงานฟาร์มของสาขาวิชา เพ่ือบูรณาการการเรียนการสอนให้เข้ากับโครงการงานฟาร์ม 
เพ่ือให้นักศึกษาได้เห็นภาพใหญ่ในการท างาน และได้ฝึกประเมินผลผลิต และต้นทุนผลตอบแทน เพ่ือจะได้เห็น
แนวทางเพ่ือน ามาใช้ในการวางแผนการผลิตต่อไปในอนาคต และได้น านักศึกษาไปศึกษานอกสถานที่เพ่ือดูงาน 
การปฏิบัติงานของภาคเอกชน (บริษัท Nobitter) เพ่ือให้เห็นภาพการด าเนินงานในเชิงธุรกิจมากยิ่งขึ้น จากการ
ด าเนินการในครั้งนี้ นักศึกษาได้รับความรู้ใหม่ๆ และสามารถน าองค์ความรู้ต่างๆดังกล่าวมาปฏิบัติจริง ซึ่งจากการ
ประเมินผลการด าเนินงานในครั้งนี้ พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจกับแนวทางการเรียนสอนในรูปแบบดังกล่ าว 
ร้อยละ 100 และผลผลิตผักที่ได้จากการด าเนินการ ประมาณ  5 กิโลกรัม คิดเป็นต้นทุน 621.60 บาท และ
ผลตอบแทนที่ได้รับเท่ากับ 1,000 บาท และที่ส าคัญจากผลงานที่นักศึกษาได้ปฏิบัติ ได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้
เข้าร่วมกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ในกิจกรรมการปลูกพืชไม่ใช้ดินร่วมในงานเปิดตลาดราชมงคล และงานข้าวโพด
เทียนขององค์การบริหารเทศบาลต าบลบ้านเกาะ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับกลุ่ม
นักศึกษา และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ค าส าคัญ   
       ปลูกผักไม่ใช้ดิน ผักปลอดภัย ผักสุขภาพ เกษตรวิถีใหม่  



 

บทน า 
 การปลูกพืชไม่ใช้ดิน เป็นเทคโนโลยีการผลิตพืชที่น่าสนใจเพราะใช้พ้ืนที่น้อยแต่ให้ผลผลิตปริมาณที่สูง
รวมทั้งผลผลิตมีคุณภาพที่ดี ปลอดโรคที่มาจากดิน ไม่มีสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผลผลิต ซ่ึงการปลูกพืชไม่ใช้ดิน
นั้น ซึ่งในกระบวนการการผลิตพืชไม่ใช้ดิน ผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้ในเรื่องปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการ
เจริญเติบโตของพืชและการควบคุม การจัดการธาตุอาหารพืชและบทบาทต่อพืช การปลูกพืชไม่ใช้ดินในแบบต่างๆ
การอารักขาพืช การจัดการผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว การตลาดและโอกาสทางธุรกิจของการปลูกพืชไม่ใช้ดิน 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปลอดภัยตรงตามเป้าหมายการผลิตแล้ว ยังต้องมีความรู้ของมูลค่าผักท่ีจะใช้ปลูก
ในระบบแบบนี้ ดังนั้น วัตถุประสงค์จึงอยากให้นักศึกษาเรียนรู้ทั้งกระบวนการผลิตพืชไม่ใช้ดินอย่างมีประสิทธิภาพ 
และการวางแผนการจัดการด้านการตลาดอย่างเป็นระบบโดยใช้การสอนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติร่วมกับโครงการงาน
ฟาร์มเพ่ือเป็นฟาร์มต้นแบบในการประกอบอาชีพของนักศึกษาในอนาคต นอกจากนี้ได้พานักศึกษาในวิชาออก
ทัศนศึกษาดูงานในสถานประกอบการและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้สาขาวิชาอ่ืนๆ เช่น สาขาวิทยาศาสตร์การประมง 
เป็นต้น ทั้งนี้มีฝึกประสบการณ์ในการร่วมถ่ายทอดความรู้ในกิจกรรมการปลูกพืชไม่ใช้ดินร่วมกับตลาดราชมงคล 
เทศบาลต าบลบ้านเกาะ เป็นต้น 
วิธีการด าเนินงาน 

ในกระบวนการสอนตามหลักปฏิบัติทฤษฎีในเรื่อง ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตของ
พืชและการควบคุม การจัดการธาตุอาหารพืชและบทบาทต่อพืช การปลูกพืชไม่ใช้ดินในแบบต่างๆ การอารักขาพืช 
การจัดการผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว การตลาดและโอกาสทางธุรกิจ เมื่อนักศึกษารู้กระบวนการทางทฤษฎีในแต่ละ
หัวข้ออย่างสมบูรณ์แล้ว จึงท าการปฏิบัติงานฟาร์มซึ่งบูรณาการร่วมกับโครงการงานฟาร์มการผลิตผักเคล 
นักศึกษาได้ปฏิบัติทั้ง ตั้งแต่การเตรียมโรงเรือน  การวางระบบน้ า การเพาะเมล็ด การย้ายต้นกล้า การเตรียมธาตุ
อาหารของพืชที่เหมาะสม การจัดการศัตรูพืช การค านวณระยะเวลาการเก็บเกี่ยว การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวที่ดี 
การจัดจ าหน่าย การท าการตลาด การคิดต้นทุน/ก าไร การจดบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ และสามารถถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่ผู้อ่ืนได้ 

วิชาการปลูกพืชไม่ใช้ดิน ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลาในการด าเนินงาน ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ทฤษฎี 

สอนเนื้อหาและมีใบงาน
ประกอบในแต่ละหัวข้อ 
-  ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่

เกี่ยวข้องกับการ
เจริญเติบโตของพืชและ
การควบคุม 

- การจัดการธาตุอาหารพืช
และบทบาทต่อพืช 

 - การปลูกพืชไม่ใช้ดินใน
แบบต่างๆ  

24 ชั่วโมง 

นักศึกษามีความ
เข้าใจในหลักการ
ทางทฤษฎีและน า
ความรู้ไปปฏิบัติ
และถ่ายทอดได้ 



วิชาการปลูกพืชไม่ใช้ดิน ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลาในการด าเนินงาน ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
– การอารักขาพืช  
- การจัดการผลผลิตหลัง

การเก็บเกี่ยว 
- การตลาดและโอกาสทาง

ธุรกิจ  

ปฏิบัติ 

ให้นักศึกษาจ าลองตัวเองใน
การเป็นเจ้าของกิจการผลิต
ผักแบบไม่ใช้ดิน ตั้งแต่การ
เตรียมโรงเรือน  การวาง
ระบบน้ า การเพาะเมล็ด 
การย้ายต้นกล้า การเตรียม
ธาตุอาหารของพืชที่
เหมาะสม การจัดการ
ศัตรูพืช การค านวณ
ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว การ
ปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวที่ดี 
การจัดจ าหน่าย การท า
การตลาด การคิดต้นทุน/
ก าไร การจดบันทึกข้อมูล
อย่างเป็นระบบ 

42 ชั่วโมง 

นักศึกษาสามารถ
ปฏิบัติงานฟาร์ม
อย่างเป็นระบบและ
มีผลผลิตจัด
จ าหน่ายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การศึกษาดงูาน 

1. ศึกษาดูงานสถาน
ประกอบการ 
พร้อมมีใบงาน
ประกอบ 

2. ศึกษาดูงาน
วิทยาศาสตร์การ
ประมง พร้อมมีใบ
งานประกอบ 

4 ชั่วโมง 

นักศึกษาได้
แลกเปลี่ยนความรู้
จากศาสตร์ต่าง
สาขาและได้รับ
ความรู้การท างาน
จากประสบการณ์
ของผู้ประกอบการ 

การร่วมกิจกรรม
ถ่ายทอดความรู้ 

1. กิจกรรม Work 
shop “ปลูกผักเคล
ด้วยวัสดุทดแทน
ดิน” ที่ตลาดราช
มงคล 

6 ชั่วโมง 

นักศึกษาได้มีส่วน
ร่วมกิจกรรมใน
ฐานะผู้ช่วยวิทยากร 
และจัดเตรียมงาน
กิจกรรม 



วิชาการปลูกพืชไม่ใช้ดิน ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลาในการด าเนินงาน ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
2. กิจกรรม Work 

shop “การปลูก
ผักเคลเพ่ืออาหาร
สุขภาพ” ในงาน 
U2T for BCG ที่
งานมรดกโลก 

3. กิจกรรมแสดง
สินค้าและจัด
จ าหน่ายผักเคล ใน
งานข้าวโพด
เทียนบ้านเกาะ ที่
เทศบาลต าบลบ้าน
เกาะ 

 
ผลและอภิปรายผลการด าเนินงาน 

จากการด าเนินงานพบว่า นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจของหลักการ การปลูกผักไม่ใช้ดิน การเตรียม
โรงเรือน การท าระบบน้ า เทคนิคการปลูกพืชไม่ใช้ดินแบบต่างๆ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและธาตุอาหารพืช 
การเตรียมธาตุอาหาร การจัดการปลูก ดูแลรักษาและเก็บเกี่ยว การแก้ปัญหาที่อาจพบในการปลูกพืชไม่ใช้ดิน 
รวมถึง การตลาดที่นักศึกษาสามารถมีผลผลิตจ าหน่ายได้ในวิชาเรียน คิดค านวณต้นทุน/ก าไร การบันทึกข้อมูล
อย่างเป็นระบบ การประชาสัมพันธ์ทางการตลาด ได้แก่ การท าโปสเตอร์แล้วน าไปใช้ในสื่อ Facebook หรือ 
YouTube เป็นต้น อีกท้ังยังสามารถถ่ายทอดความรู้ในกิจกรรมงานต่างๆ ได้แก่ งานตลาดราชมงคล งานมรดกโลก 
งานข้าวโพดเทียนบ้านเกาะ ท าให้นักศึกษามีความมั่นใจในตนเองเมื่อเรียนรายวิชานี้จบเป็นที่เรียบร้อย 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาในอนาคต จะมีการเรียนรู้ ปฏิบัติ การต่อยอดสร้างมูลค่าให้ผลผลิตสูงขึ้น 
เช่น มีเทคนิคหรือนวัตกรรมการผลิตที่สามารถเพ่ิมคุณค่าทางอาหารได้มากกว่าการผลิตแบบทั่วไป การแปรรูปเพื่อ
สร้างเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การใช้ประโยชน์จากสารส าคัญจากพืชในการปลูกพืชไม่ใช้ดิน เป็นต้น  
สรุป 
 วิชาการปลูกพืชไม่ใช้ดิน มีกระบวนการเรียนการสอนเนื้อหาภาคทฤษฎีที่สามารถน าไปใช้ต่อในภาคปฏิบัติ
ที่ได้บูรณาการโครงการงานฟาร์ม อีกทั้งนักศึกษายังได้แลกเปลี่ยนความรู้ต่างสาขาและประสบการณ์ของ
ผู้ประกอบการ เพ่ือให้นักศึกษาสามารประกอบอาชีพได้ในอนาคต รวมถึงนักศึกษาสามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้
เรียนและปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในกิจกรรมกิจระหว่างเรียนได้อย่างภาคภูมิใจในตนเอง 
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เอกสารประกอบผลงาน 

 
รูป การท าความสะอาดและเตรียมอุปกรณ์ในการปฏิบัติงานที่โรงเรือนแปลง 4  

 

 
รูป การศึกษาดูงานกรณีศึกษาการปลูกผักและเลี้ยงปลา ในระบบ Aquaponics ที่สาขาวิทยาศาสตร์การประมง 

 

   
รูป การเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อจัดจ าหน่ายในวิชาเรียน 



 
รูป การประชาสัมพันธ์การจ าหน่ายผลผลิต 

 

   
รูป การท ากิจกรรม Work Shop การปลูกผักเคลในงานมรดกโลก 

 



 
รูป การจัด Work Shop การปลูกผักเคลด้วยวัสดุทดแทนดิน ที่ตลาดราชมงคล 

 

 
รูป การจัดจ าหน่ายผลผลิตในงานข้าวโพดเทียนบ้านเกาะ 

 
 
 

รายละเอียด ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. การจดัท าบทความน าเสนอแนวปฏิบัติที่ด ี

1.1 ขนาดกระดาษ A4 ไม่เกิน 10 หน้า 
1.2 กั้นหน้าซ้าย 1.5” กั้นหลังขวา 1.25” ขอบกระดาษบน และล่าง 1.25” 
1.3 การพิมพ์ใช้ตัวอักษร “TH SarabunPSK” Font Size 16 ตัวอักษรปกติ หัวข้อใหญ่ Font Size 16 ตัวอักษรหนา 

2. หลักเกณฑ์การส่งผลงานเข้าร่วมประกวด 
2.1 เป็นบทความน าเสนอแนวปฏบิัติที่ดีที่เกิดจากการจดักิจกรรมการจัดการความรู้ในองค์กรที่ด าเนนิการเพื่อพัฒนาตนเอง

และพัฒนาการปฏิบัติงานในองค์กร 



2.2 สามารถเป็นกิจกรรมที่ใช้เครื่องมือการจัดการความรู้ (KM TOOLS) มาใช้ในกิจกรรม 
2.3 สามารถอธิบายถึงการน าผลของกิจกรรมไปปรับใช้หรือสามารถอธิบายแนวทางการน าผลการด าเนินงานไปใช้ประโยชน์ใน

การพัฒนางานและพัฒนาทักษะของตนเอง  
3. น าเสนอบทความและแลกเปลีย่นเรียนรู้ ในรูปแบบ PowerPoint หรือ Word วันท่ี 10 เมษายน 2566 ระยะเวลา 10 นาที 
ผ่านทางระบบออนไลน์ ทั้งนี้ก าหนดการน าเสนอจะแจ้งให้ทราบภายหลัง 


